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CiaoLapo ha partecipato al Congresso Europeo delle Banche del Latte Umano Donato, tenutosi a Ottobre 2019 nella bellissima città di Torino.

    

Reportage a cura di Barbara Gasparin, infermiera perinatale e volontaria di CiaoLapo, che ha partecipato in rappresentanza di tutte le famiglie dell’associazione.

Le Banche del Latte Umano Donato, sono delle “banche“ che raccolgono il latte donato da madri che hanno una produzione di latte superiore a quella richiesta dal proprio bambino e che scelgono di donarlo a quei bambini che per diverse problematiche cliniche personali o materne (prematurità, patologie gastrointestinali o metaboliche, malattie infettive, produzione insufficiente di latte materno…) non possono assumere sufficiente latte materno.

E’ stato molto emozionante ascoltare professionisti arrivati da diverse parti d’Europa e non solo   (alcuni relatori arrivavano da India, Kenya, Canada e Stati Uniti), con culture e lingue differenti e vedere come tutti fossero interessati ad un unico obiettivo: promuovere e sostenere l’allattamento materno, utilizzando il latte materno donato come ponte per quelle mamme che per diversi motivi non possono assolvere in parte o totalmente all’allattamento del loro bambino.

La prima sessione ha trattato le meraviglie del latte umano, descrivendo come gli oligosaccaridi presenti nel latte materno hanno un impatto positivo sul microbiota dei neonati che lo ricevono e di come questo influisca positivamente sui loro outcomes, e non solo: in Svezia è stato fatto uno studio (HAMLET) sulle potenzialità del latte materno trattato come possibile terapia al cancro della vescica, del tratto gastrointestinale e del tumore cerebrale.

La seconda sessione era più centrata sull’utilizzo del latte umano per i neonati prematuri e sugli effetti benefici dello stesso in termini di diminuzione delle infezioni e malattie, diminuzione dei giorni di ricovero ed effetti positivi sulla crescita e sviluppo anche a lungo termine oltre che sugli effetti benefici dell’allattamento per la riduzione dello stress materno.

Le altre relazioni sono state più specifiche e tecniche sulla gestione delle Banche del Latte Umano Donato: gestione delle infezioni, scelta della tipologia di pastorizzazione, fortificazione del latte, comparazione tra le attività svolte dalle diverse Banche del Latte.

Sono state esposte le ultime evidenze scientifiche per quanto riguarda la valutazione delle puerpere da arruolare per la donazione e, non poteva certo mancare, l’impatto economico che le Banche del Latte hanno sul sistema sanitario.

Le relazioni hanno coinvolto non solo i professionisti del settore (medici, infermieri, ostetriche, tecnici, nutrizionisti…) ma anche i genitori, veri protagonisti di tutto il processo.

Ad esempio in India la promozione dell’allattamento al seno e la creazione di gruppi di pari a sostegno dello stesso hanno permesso di diminuire la mortalità infantile ed aumentare non solo il numero di neonati allattati al seno, ma anche di latte a disposizione di bambini meno fortunati.

Le mamme in salute possono donare il loro latte in eccesso.

Le mamme colpite da lutto perinatale che soddisfano i criteri di salute richiesti possono donare il loro latte come tutte le altre donne, se lo desiderano.

Per approfondimenti su questa delicata questione, puoi leggere il nostro volantino informativo sulla gestione del puerperio dopo una perdita.
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		Claudia Ravaldi

		

		
		Psichiatra e psicoterapeuta. Nel 1999 si laurea in Medicina e Chirurgia a Firenze, ateneo presso il quale si specializza in Psichiatria nel 2003. Contemporaneamente studia Psicoterapia cognitivo comportamentale presso la scuola Studi Cognitivi di Milano. Successivamente si è perfezionata in psicologia clinica perinatale (Università di Brescia) e in linguaggi narrativi e letteratura per l’infanzia e l’adolescenza (Università di Firenze). Ha un Master Universitario in Disturbi alimentari in età evolutiva (Università di Firenze) e un Master Interuniversitario europeo in Neuroscienze dell’umore (Università di Maastricht, Bristol, Firenze e Tel Aviv).
Per dieci anni si è occupata soprattutto di ricerca clinica nel campo dei disturbi del comportamento alimentare e dei disturbi dell’umore, con particolare riferimento all’epoca adolescenziale. Dopo la perdita a fine gravidanza del suo secondo figlio ha fondato e presiede l’Associazione di Promozione Sociale CiaoLapo ETS (www.ciaolapo.it) per la tutela della gravidanza e della salute perinatale e il supporto psicologico ai genitori. Dal 2019 è anche presidente della Fondazione CiaoLapo ETS per la ricerca in ambito perinatale. Oggi si occupa soprattutto di relazione terapeutica, comunicazione e salute, alimentazione consapevole, mindfulness, EMDR, gravidanza e maternità, lutto e salute perinatale. È autrice di numerose pubblicazioni scientifiche nazionali e internazionali e di 13 libri, tra cui tre fiabe terapeutiche per bambini. È attualmente iscritta al corso di Dottorato di Ricerca in Neuroscienze (inter-ateneo Firenze, Pisa, Siena) nell’ambito del quale sta portando avanti progetti sulla salute mentale e sul benessere psicologico in epoca perinatale.
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											martedì 09

												
											Caterina (Tayana) - 09/04/2020										
	
											Cuoricino  (Letizia ) - 09.04.2023										
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											Lorenzo (Teresa) - 09.04.2023										
	
											Mario (Bferro) - 09/04/2018										
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CiaoLapo è una associazione non lucrativa fondata nel 2006 da Claudia Ravaldi, medico psichiatra e psicoterapeuta e Alfredo Vannacci, medico farmacologo. CiaoLapo presta sostegno psicologico e assistenza alle famiglie che affrontano la complessa e dolorosa esperienza della morte di un bambino durante la gravidanza o dopo la nascita, per qualunque motivo e a qualunque età gestazionale.
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